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Il TAI CHI è una secolare arte di sviluppo 

graduale del corpo-mente attraverso la quale 

si può migliorare la propria energia fisica e 

mentale ed aumentare il proprio benessere.  

L’ENNEAGRAMMA è un antico metodo di 

conoscenza che aiuta a fare verità su se 

stessi e ad acquisire sicurezza e fiducia 

scoprendo le proprie possibilità più nascoste. 

PERCHE’ TAI CHI ED ENNEAGRAMMA?   

Perché corpo e mente sono una cosa sola. 

Muovendo il corpo secondo i precisi 

movimenti del Tai Chi si sblocca e riequilibra 

il corpo/mente e con l’Enneagramma si 

acquisisce uno strumento importante di 

autoconsapevolezza. 

L'Enneagramma si rivela efficace in tutte 

quelle attivita' e contesti dove le relazioni con 

le altre persone hanno carattere di 

importanza: 

 Per accrescere la conoscenza di sé e 

la propria autostima 

 Gestire al meglio le proprie emozioni 

 Per incrementare le proprie capacità 

relazionali 

 Gestire al meglio le proprie risorse 

energetiche  

 

CONSAPEVOLEZZA =  

NUOVE POSSIBILIA’=  

CAMBIAMENTO 

 

 

 

Destinatari 

Il corso è aperto a tutti coloro che sono 

interessati. Non sono richieste precedenti 

esperienze specifiche. 

 

Conduttrice 

Liliana Atz, psicologa, istruttrice e shiatsu 

terapeuta, insegnante di Tai Chi Chi Gong, 

conduce gruppi sulla conoscenza del sé e 

l’Enneagramma. 

                            

Modalità e Iscrizioni 

 

  347 7363379                                                      

e-mail:  enneaotto@libero.it 

 

ORARIO CORSO: 9.00/13.00 -  14.30/18.30 

 

 

http://www.san-bao.it/
mailto:enneaotto@libero.it
http://www.google.com/imgres?q=simbolo+telefono+fisso&hl=it&biw=1920&bih=820&gbv=2&tbm=isch&tbnid=FsxDj9T7JQ2ltM:&imgrefurl=http://tamarindos.splinder.com/post/23652050/telefonia-fissa-come-protestare&docid=iZkDuPvhry3f7M&imgurl=http://i53.tinypic.com/dxz7n7.gif&w=422&h=364&ei=3OEFT6-PJonU4QTizIhw&zoom=1&iact=rc&dur=575&sig=101911891938725444373&page=1&tbnh=146&tbnw=170&start=0&ndsp=37&ved=1t:429,r:28,s:0&tx=114&ty=76
http://images.google.it/imgres?q=freccia+vs.+destra&hl=it&biw=1920&bih=820&gbv=2&tbm=isch&tbnid=xMHSxCyNfkdFzM:&imgrefurl=http://it.123rf.com/photo_9514980_tre-segni-di-freccia-colorata-lettura-destra-sbagliato-e-dipende-illustrando-la-difficolt-a-sceglier.html&docid=0wmYB0B_b6Nl0M&itg=1&imgurl=http://us.123rf.com/400wm/400/400/iqoncept/iqoncept1105/iqoncept110500027/9514980-tre-segni-di-freccia-colorata-lettura-destra-sbagliato-e-dipende-illustrando-la-difficolt-a-sceglier.jpg&w=400&h=380&ei=3bsGT62fA-Xe4QSfi8WNCA&zoom=1

